
Cocina y Sazón
Sudcaliforniana



Gobierno del Estado de Baja California Sur
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes

Instituto Sudcaliforniano de Cultura
Archivo Histórico Pablo L. Martínez

Damas Voluntarias Ciudad de
los Niños y de las Niñas de La Paz A.C.



Cocina y Sazón
Sudcaliforniana

Damas Voluntarias Ciudad de
los Niños y de las Niñas de La Paz A.C.

Coordinadoras:
Faine Castro Salazar, 

María Juana Hernández Paularena, 
Cynthia López Avilés



GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR

Lic. Marcos Alberto Covarrubias Villaseñor
Gobernador del Estado de Baja California Sur

Lic. Rafael Tovar y de Teresa
Presidente del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes

Lic. Armando Martínez Vega
Secretario General de Gobierno del Estado de Baja California Sur

Lic. Jesús Silvestre Fabian Barajas Sandoval
Director General del Instituto Sudcaliforniano de Cultura

MC. Elizabeth Acosta Mendía

Directora del Archivo Histórico Pablo L. Martínez

C. Sandino Gamez Vázquez

Coordinador de Vinculación y Fomento Editorial del Instituto Sudcaliforniano de Cultura 

Primera edición, diciembre 2010
Segunda edición, enero 2013

D.R. © 2013	I nstituto Sudcaliforniano de Cultura

		A  rchivo Histórico Pablo L. Martínez

		  Unidad Cutural Profr. Jesús Castro Agúndez,
		  Navarro e/ Altamirano y H. de Independencia,
		  Zona Centro, C.P. 23000, La Paz, Baja California Sur

ISBN: 978-607-7503-98-9

impreso y hecho en méxico



Prólogo

V

Faine Castro de Lara
Presidenta del voluntariado



Ìndice

VI



Ìndice

VII



Ìndice

VIII



Ìndice

IX



Ìndice

X



Ìndice

VII



Ìndice

VIII



Entradas y Botanas

1



Entradas y Botanas

2



Entradas y Botanas

3



Entradas y Botanas

4



Entradas y Botanas

5



Entradas y Botanas

6



Entradas y Botanas

7



Entradas y Botanas

8



Entradas y Botanas

9



Entradas y Botanas

10



Entradas y Botanas

11



Entradas y Botanas

12



Entradas y Botanas

13



Arroz y Pastas

14



Arroz y Pastas

15



Arroz y Pastas

16



Arroz y Pastas

17



Arroz y Pastas

18



Pescados y Mariscos

19



Sopas y Salsas

20



Sopas y Salsas

21



Sopas y Salsas

22



Sopas y Salsas

23



Sopas y Salsas

24



Sopas y Salsas

25



Sopas y Salsas

26



Sopas y Salsas

27



Sopas y Salsas

28



Sopas y Salsas

29



Ensaladas y Verduras

30



Ensaladas y Verduras

31



Ensaladas y Verduras

32



Ensaladas y Verduras

33



Ensaladas y Verduras

34



Ensaladas y Verduras

35



Ensaladas y Verduras

36



Ensaladas y Verduras

37



Ensaladas y Verduras

38



Ensaladas y Verduras

39



Ensaladas y Verduras

40



Ensaladas y Verduras

41



Ensaladas y Verduras

42



Ensaladas y Verduras

43



Ensaladas y Verduras

44



Pescados y Mariscos

45



Pescados y Mariscos

46



Pescados y Mariscos

47



Pescados y Mariscos

48



Pescados y Mariscos

49



Pescados y Mariscos

50



Pescados y Mariscos

51



Pescados y Mariscos

52



Pescados y Mariscos

53



Pescados y Mariscos

54



Pescados y Mariscos

55



Pescados y Mariscos

56



Pescados y Mariscos

57



Pescados y Mariscos

58



Pescados y Mariscos

59



Pescados y Mariscos

60



Pescados y Mariscos

61



Pescados y Mariscos

62



Pescados y Mariscos

63



Aves

64



Aves

65



Aves

66



Aves

67



Aves

68



Aves

69



Aves

70



Aves

71



Aves

72



Aves

73



Aves

74



Aves

75



Aves

76



Aves

77



Aves

78



Aves

79



Aves

80



Carnes

81



Carnes

82



Carnes

83



Carnes

84



Carnes

85



Carnes

86



Carnes

87



Carnes

88



Carnes

89



Carnes

90



Carnes

91



Carnes

92



Carnes

93



Carnes

94



Carnes

95



Carnes

96



Carnes

97



Carnes

98

Rosana Solana de Pérez Arce



Carnes

99



Carnes

100



Carnes

101



Carnes

102



Carnes

103



Carnes

104



Carnes

105



Carnes

106



Carnes

107



Postres

108



Postres

109



Postres

110



Postres

111



Postres

112



Postres

113



Postres

114



Postres

115



Postres

116



Postres

117



Postres

118



Postres

119



Postres

120



Postres

121



Postres

122



Postres

123



Postres

124



Postres

125



Postres

126



Postres

127



Postres

128



Postres

129



Postres

130



Postres

131



Postres

132



Postres

133



Postres

134



Postres

135



Postres

136



Postres

137



Postres

138



Postres

139



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

140



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

141



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

142



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

143



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

144



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

145



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

146



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

147



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

148



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

149



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

150



Amigas de Buen Sasón (Entradas)

151



Amigas de Buen Sasón (Sopas, Arroz y Pastas)

152



Amigas de Buen Sasón (Sopas,Arroz y Pastas)

153



Amigas de Buen Sasón (Sopas, Arroz y Pastas)

154



Amigas de Buen Sasón (Sopas,Arroz y Pastas)

155



Amigas de Buen Sasón (Sopas, Arroz y Pastas)

156



Amigas de Buen Sasón (Sopas,Arroz y Pastas)

157



Amigas de Buen Sasón (Sopas, Arroz y Pastas)

158



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

159



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

160



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

161



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

162



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

163



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

164



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

165



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

166



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

167



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

168



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

169



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

170



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

171



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

172



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

173



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

174



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

175



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

176



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

177



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

178



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

179



Amigas de Buen Sasón (Aire, Mar y Tierra)

180



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

181



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

182



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

183



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

184



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

185



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

186



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

187



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

188



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

189



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

190



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

191



Amigas de Buen Sasón (Un toque dulce)

192



Platillos Sudcalifornianos

193



Platillos Sudcalifornianos

194



Platillos Sudcalifornianos

195



Platillos Sudcalifornianos

196



Platillos Sudcalifornianos

197



Platillos Sudcalifornianos

198



Platillos Sudcalifornianos

199



Platillos Sudcalifornianos

200



Platillos Sudcalifornianos

201



Menú Navideño

202



Menú Navideño

203



Menú Navideño

204



Menú Navideño

205



Menú Navideño

206



Menú Navideño

207



Menú Navideño

208



Menú Navideño

209



Menú Navideño

210



Menú Navideño

211



Menú Navideño

212



Menú Navideño

213



Menú Navideño

214



Menú Navideño

215



Menú Navideño

216



Menú Navideño

217



Menú Navideño

218



Menú Navideño

219



Menú Navideño

220

Cocina y sazón Sudcaliforniana
se terminó de imprimir en Programas Educativos, S.A de C.V.  

el 15 de enero de 2013. Diseño tipográfico, corrección
 y edición a cargo de Formas e Imágenes, S.A. de C.V., 

Av. Universidad 1953, Edif. 2, Loc. E, Coyoacán, México D.F.  
Diseño de forros Virginia Segovia López

La impresión de interiores se realizó en papel Cultural de 90 gr.
Forros en cartulina Couché de 300 gr. 

Su tiraje consta de 500 ejemplares.

Colofon Cocina y sazón.indd   335 29/01/13   12:34


